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Denna arbetsbok hjalper dig omsatta kunskapen fran masterclassen/kursmodul relaterat
till ditt /dina mal.

Det ar en stark rekommendation att du antecknar da dina anteckningar kommer att agera

som stod for dig nar du ska besvara fragorna i haftet efter varje live.

Det ar viktigt att du ar med oss LIVE via Zoom for att fa ut sa mycket som mojligt!


https://www.dandenell.se/
https://www.dandenell.se/
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BESLUT

| modul 2 gick vi igenom kraften i att ta beslut. Ndgot som for manga ar lite av en utmaning
oavsett stora som sma och allra helst de svara. Jag har lange studerat bland annat Tony
Robbins och tycker att han har en bra modell for att lara oss fatta svara beslut. Jag vill
darfor dela med mig av denna kraftfulla 6-stegsmodell for beslutsfattande som bygger pa

Tonys modell.

Beslut finns dverallt i vara liv, och de kan vara dvervaldigande. Om du inte har ett system
for hur du ska fatta ett beslut, kan du skjuta upp och undvika att fatta dem eller fatta
forhastade beslut som leder till en mangd problem. Att inte fatta ett beslut ar ocksa ett

beslut — men ett beslut om prokrastinering*

Hur du i slutandan fattar beslut kan betyda skillnaden mellan misslyckande och framgang,

saval som skillnaden mellan uppfyllelse och en kansla av tomhet.


https://www.dandenell.se/
https://www.dandenell.se/
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Krafteniatt tabeslut —pariktigt

e |ngetiditt liv kommer forandras om du inte tar ett fast beslut for det. Beslutet ar
tillatelsen for forandring i ditt liv.

e Obeslutsamhet skapar inre konflikt och forvirring. Det skapar motstridiga kanslor inom
dig som kallas ambivalens.

e Det ar skillnad pa snabba beslut dar du sen svajar som ett I6v i vinden fran en sak till en
annan. Ett FAST beslut ar nar du tar snabba beslut och sen haller dig fast vid dom.

e Salange du inte tar ett beslut sd kommer du inte fa huset, inkomsten, dromrelationen
osv som du onskar dig.

e Utan ett fast beslut ligger kontrollen utanfor dig sjalv, du vantar pa att ndgot/nagon ska
radda dig. Alltsa du vantar pa yttre omstandigheter istallet for att skapa dina egna
omstandigheter.

e Du behover inte veta HUR du ska fa nagot eller bli ndgot for att ta ett beslut. Beslutet
kommer forst, du forsatter dig i frekvensen av ditt mal och "stick with it". Forst darefter
kommer manniskorna, resurserna och mojligheterna komma till dig.

 Det enda du behdver for att ta ett beslut ar att fraga dig "Ar detta nagot jag verkligen,
verkligen vill ha"? Ett "burning desire" Det enda du behover for att ga efter det du vill ha
ar viljan att gora det!

e Oavsett hur du ska ta dig till ditt mal, hur lange det tar osv... arligt, vad ar alternativet?

 Allt borjar med beslutet, aven om det ar flera steg till ditt mal darefter sa ar det bara ett
steg for att ta ett BESLUT. Darefter ar 50% vunnet.

"Det dr i dina ogonblick av beslut som ditt ode formas.”


https://www.dandenell.se/
https://www.dandenell.se/
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Manga av oss har problem med att fatta beslut och sarskilt svara beslut? Vi blir nastan
som forlamade, oroliga att om vi fattar fel beslut kommer hemska saker att handa. Eller s&
blir vi dvervaldigade och har ingen aning om var vi ska borja. Men det finns gott om
manniskor som vet hur man fattar ett svart beslut — ett beslut som kan forma allt frén ett

foretag till ett land. S& hur gor de det?

De som har for avsikt att behélla ett mindset som fokuserar pa 6verflod och ser att liver
hander FOR dem i stéllet for MOT dem har alltid en béttre position nar de stér infor tuffa
beslut i livet — och hantera konsekvenserna — an de som inte gor det. Men de basta

beslutsfattarna har ocksa en uppsattning verktyg de kan anvanda for att bearbeta stora

beslut och ma bra av de val de gor.

Ar du redo att borja fatta svara beslut snabbt och med mindre stress? Innan vi borjar, se till

att folja den forsta viktiga regeln for hur man fattar ett svart beslut:

ANVAND PAPPER OCH PENNA

Om du forsoker gora allt i ditt huvud, eller till och med pa en skarm, kommer din hjarna att
hamna i loop 6ver samma saker. | stallet for att fa en |6sning, kommer alla mojliga idéer att
skapa mer stress eftersom du bara gar tillbaka till din forsta tanke. Att satta allt pa papper
tar bort detta hjalper dig att bade se dina tankar och halla ditt fokus. Eftersom energin
flodar dar fokus gar, hjalper detta till att tysta bruset i ditt huvud och ar avgorande for att ta

svara beslut.


https://www.dandenell.se/
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FAS 1: RAK - RESULTAT, ALTERNATIV, KONSEKVENSER

1.VAR TYDLIG MED DINA RESULTAT

Vad ar resultatet du ar ute efter? Varfor vill du uppna det? Du maste vara tydlig med ditt/de
resultaten du vill ha och hur de ar viktiga for dig. Visualisera dina mal och se till att allt du
valjer att uppleva ar i linje med dina varderingar och syfte. Utan denna tydlighet blir det
svarare att fatta beslut. Framgangsrika manniskor, allt frdn entreprendrer till idrottare,
anvander malvisualisering for att hjalpa dem uppna vad de vill — for det fungerar. Att
visualisera dina mal "lurar" din hjarna att tro att du redan har uppnatt dem.

Kom ihag att skal kommer forst; svaren kommer i andra hand. Om du inte vet varfor du gor
nagot kommer din hjarna att skicka dig blandade och otydliga. Det forsta steget mot att ta

svara beslut ar att bli s& specifik som mojligt om vad du vill fa ut av processen.

Ovning: Vilka resultat vill du uppnd med ditt/dina mal?


https://www.tonyrobbins.com/how-to-focus/goal-visualization/
https://www.dandenell.se/
https://www.dandenell.se/
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2. KANN TILL DINA ALTERNATIV
Skriv ner alla dina alternativ, inklusive de som fran borjan kan lata langsokta. Kom ihag: Ett

alternativ ar inget val. Tva alternativ ar ett dilemma. Tre alternativ ar ett val.

Ovning: Skriv ner ALLA méjliga alternativ, oavsett om du gillar dem eller inte. Du kanske till

och med har nagra alternativ som du inte &r medveten om.

3. BEDOM MOJLIGA KONSEKVENSER

Genom att utvardera mojliga konsekvenser kan du battre anvanda din radsla innan den
anvander dig. Ingen gar igenom livet utan radsla — men framgangsrika manniskor har en
djup tro pa sig sjalva som gor att de kan driva pa framat, i vetskapen om att oavsett vad

som hander s ar de starka nog att hantera det.

Ovning: Se nu vilka alternativ du har. Vilka &r férdelarna och nackdelarna med varje

alternativ? Vad vinner du pa varje alternativ? Vad skulle det kosta dig?


https://www.dandenell.se/
https://www.dandenell.se/
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FAS 2: ULL - UTVARDERA, LINDRA, LOSA

4. UTVARDERA DINA ALTERNATIV
| fas 2 granskar du var och en av dina alternativs for- och nackdelar. Nar du tanker pa de

potentiella konsekvenserna.

Ovning: stéll dig sjélv dessa fragor:
 Vilka ar de mojliga resultaten om jag véljer det har alternativet?
» Hur viktigt (pa en skala fran 0-10) &r var och en upp- och nedsida nér det galler att
uppna mina resultat?
» Vad ar sannolikheten (0-100%) att upp-/nedsidan intraffar?
e Vilken ar den kdnslomdéssiga fordelen eller konsekvensen om det hér alternativet
faktiskt skulle hdnda? Detta &r en sarskilt viktig fraga for kdnslomdéssigt svara beslut

t.ex de som involverar ditt forhallande eller dina barn.

Efter att ha skrivit ner dessa svar kommer du formodligen att kunna ta bort ndgra alternativ

fran din lista. Du kommer redan narmare ditt slutgiltiga beslut.

5. MINSKA SKADAN

Anledningen till svara beslut ar vanligtvis pa grund av vad som kan handa om fel beslut
fattas. | en affarskris kan du forlora kunder, forstora ditt rykte eller till och med forlora
foretaget. | relationer ar det skillnaden mellan att hitta en passionerad relation eller ngja sig
med an du fortjanar. Andra beslut kan gora att din framtid far helt andra resultat. Det ar

darfor du maste granska alla nackdelar mer i detal;.

Ovning: Tank ut alternativa sétt att eliminera eller minska dessa nackdelar. Aterigen, ju fler
idéer du kan komma med, oavsett hur langsokta, desto béattre férberedd kommer du att
vara att mota den potentiella konsekvensen. Den hér delen av beslutsprocessen &r viktig

eftersom den later dig vara proaktiv nér det géller hur du hanterar eventuella nederlag


https://www.dandenell.se/
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6. HITTA LOSNING

Bestam att oavsett vad som hander kommer det har alternativet att ge dig en vinst. Aven
om ditt svara beslut hamnar i vad som ar tekniskt misslyckande, kan du fortfarande valja
vad det betyder for dig. | stallet for att se det som ett misslyckande kan du valja att se det
som en inlarningsupplevelse eller en startpunkt for att ga i en annan riktning. Denna
formaga att se "lektionen” av dina upplevelser ar en viktig del av att utveckla inre styrka —

och for att fatta battre beslut i framtiden. Nu ar det dags for den stora avslutningen:

Ovning: Baserat p4 de mest sannolika konsekvenserna, vélj det alternativ som ger stérst
sédkerhet att du kommer att méta dina énskade resultat och behov. Detta ar ditt basta
alternativ — och eftersom du har tittat pa sa manga andra méjligheter vet du att det &r sant.
Detta hjélper dig att 6vervinna prokastrinerandet nér du ska fatta svara beslut och undvika

det varsta beslutet av alla: passivitet.

Ett tips som hjalper dig att halla dig pa "banan” kan vara att hitta en mentor. Mentorn
kommer att forsta var du kommer ifran och vart du vill, sa att du kan tillhandahalla
relevanta losningar. Aven om du inte tar deras rad direkt — det kanske inte &r ratt for dig -
kan en alternativ synvinkel fortfarande vagleda ditt beslut. Och ju fler alternativ du har,
desto mer sjalvsaker blir du. Dessutom kan mentorer hjalpa dig att uppna dina mal enbart
genom kraften av narheten, uppmuntra dig att ta risker och hjalpa dig att snabbt resa dig

efter ett misslyckande.
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