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Med fokus pa forandringsprocesser som leder till
resultat inom ledarskap och personlig utveckling.

Foérandrings- och resultatcoaching

Vi fokuserar pé att skapa det resultat som du 6nskar inom
ditt férandringsomrade dar du ocksa ar villig att gora det
som behdvs for att na ditt mal. Du kommer att lara dig en
process som du sedan kan anvanda inom andra omraden
for att na dina mal!

Malgrupp

+ For dig som har en vision, ar villig att gora jobbet och drivs
av att na resultat
Du som upplever att du kan mer, vill mer och ar redo
att gora det som kravs for att na dit du vill, oavsett var
du befinner idag
Du som vill ha en férandring som sedan kommer att
paverka resten av ditt liv positivt
Du som ar chef/ledare och som vill ha férandring och
utveckling for att fa ut mer av dig sjalv, dina medarbetare
och gruppen som helhet
Du som vill urskilja och forsta dina drivkrafter och
styrkor for att prestera pa topp.
For dig som vill tillhandahalla en effektiv kommunika-
tion och forstaelse for olika personlighetstyper vilket
ar avgorande for hur bra du leder ditt team och de
resultat ni nar.
For dig som vill utveckla de super-skills som behdvs
for att mota framtidens ledarskap.

Malet med forandrings- och resultatcoaching
Organisera arbetsgruppen sa att ratt person ar pa
ratt plats
Okar effektiviteten, minskar kostnaderna, &kar 16n-
samheten for organisationen
Hogre frisknarvaro, d.v.s hdja din och dina med-
arbetares valméende
Na privata mal

FORANDRINGS- OCH RESULTATCOACHING

Forandrings- och
resultatcoaching

Ar du redo att ta ditt ledarskap till nista niva och se
dina visioner bli verklighet, bade professionellt och
privat? Genom forandringsprocesser och trans-
formativt larande far du de verktyg du behover for
att skapa nya resultat inom de omraden du 6ns-
kar med fokus pa tydligare ledarskap, hogre energi
och battre vdlmaende.

Innehall
Hitta ditt “varfor”
Intentionen - att fokusera i informationsflodet
Reglera ditt inre tempo
Meningsfulla mal
Din story
Prestera pa ett hallbart satt
Urskilja vad du behover for att prestera optimalt pa
ett hallbart satt
Véga utmana dig och gér ur komfortzoonen!
Slapp taget och 6ppna for nytt - rensa ut for att gora
plats for framgang och valmaende
Mental Traning for aktiv dterhdmtning

Upplagg
Programmet inleds med ett individuellt mote for genom-
gang av dina analyser, samt att urskilja ditt fokusomrade.

+ Programmet pagar under 12 manader

+ 1 st uppstartsmote om ca 1,5 tim live eller per telefon
+ 1 st StrenghtsFinder test samt 1st DiSC-analys

- 11 coachsamtal, per telefon eller live, 55 min/ gang

+ Fria "Akut samtal” per mail, sms eller telefon vid behoy,
ca 15 min/géng

Mellan varije tillfdlle kommer du fa hemuppgifter och som
skall rapporteras 1 ggr/veckan. Upplagget kommer att
skraddarsys efter det att vi har identifierat din vision och
uppsatta mal.

Bor du utanfor Stockholm eller Sverige har vi moten per
telefon eller Skype.

Valkommen att kontakta mig!
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